
 
 

  
 
 

26.04.2019г. 

г.Гусев, ул.Красноармейская, 11 

Городской дом культуры 

11.00 час. 

Мероприятие проводится в рамках реализации проекта 

«Услуга идет к человеку - пилотная практика 

организации мобильных медико-социальных услуг как 

площадка консолидации ресурсов местного сообщества 

Гусевского городского округа Калининградской 

области» 

 
Семинар-практикум «Золотой час для спасения» 

Занятие №1 

Целевая группа – члены Совета ветеранов г.Гусева, учащаяся молодежь 

 

 
 
 
 
 
 
 

Время Содержание 

10.30-11.00 Регистрация участников 

Анкетирование участников (пре-тест) 

Работа выставки 

11.00–11.10 Открытие семинар, представление участников  

11.10-12.00 Лекторий проводят специалисты ГБУЗ "Центр медицинской 

профилактики и реабилитации Калининградской области" 

1.1 Что такое инсульт? Факторы его развития 

1.2 Принципы первичной профилактики инсульта 

1.3 Симптомы инсультного состояния 

1.4 Первая доврачебная помощь при инсульте 

1.5 Основы реабилитации после инсульта в домашних условиях 

12.00-12.30 Практическое занятие проводят специалисты по лечебной 

физкультуре ГМКСУ «Стадион» г.Гусева 

2.1 Лечебная физкультура после инсульта в домашних условиях  

2.2 Комплекс физических упражнений для утренней гимнастики 

12.30-12.50 Кофе-пауза  

12.50-14.00 Работа мобильной бригады «Золотой час мобильных услуг» 

3.1 Индивидуальное консультирование 

3.2 Анкетирование (пост-тест) 

3.3 Оформление информационной карты «Конверт жизни» 

сотрудниками МФЦ г.Гусева 



 
 

  
 
 

17 июня 2019 года 

10.00 час. 

МОУ СОШ №5 г.Гусев, 

пер.Павлова, 4 

Мероприятие проводится в рамках реализации проекта  

«Услуга идет к человеку - пилотная практика организации мобильных 

медико-социальных услуг как площадка консолидации ресурсов местного 

сообщества Гусевского городского округа Калининградской области» 

 
Информационно-просветительская программа  «Золотой час для спасения»  

Семинар-практикум «Золотой час для спасения» 
 

 
 

Категория слушателей: граждане в возрасте от 12 лет, не обладающие 

медицинскими знаниями 

Кто проводит:   

сотрудники ГБУЗ КО «Гусевская центральная районная больница»;  

сотрудники Скорой помощи г.Гусева 

волонтеры-медики, освоившие курс оказания первой помощи; 

сотрудники МБУ «Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции» 

 

 

 

Время Содержание 

10.00-10.20 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

10.20–10.35 Алгоритм действий при чрезвычайной ситуации: 
- какие встречаются чрезвычайные ситуации, при которых требуется 
оказание первой помощи; 
- личная безопасность при оказании первой помощи;  
- порядок  вызова скорой медицинской помощи 

10.35-11.00 Инсульт: 
- что мы знаем об инсульте; 
- факторы риска инсульта; 
- первичная профилактика инсульта; 
- симптомы опасности; 
- неотложная помощь 

11.00-11.30 Наружные кровотечения и травмы: 
- виды травм и кровотечений; 
- первая помощь при травмах; 
- первая помощь при наружных кровотечениях; 
- когда вызывать скорую медицинскую помощь 

11.30-12.00 Оказание первой помощи при прочих состояниях: 
- ожоги; 
- перегревание; 
- холодовая травма; 
- отравления  

12.00-12.30 Психологическая подготовка к оказанию первой помощи: 
- динамика и психология толпы; 
- психологическая поддержка пострадавшего 



 
 

  
 
 

18 июня 2019 года 

10.00 час. 

МОУ «СОШ в п.Михайлово», 

п.Михайлово, 

ул.Центральная, 39 

Мероприятие проводится в рамках реализации проекта  

«Услуга идет к человеку - пилотная практика организации 

мобильных медико-социальных услуг как площадка консолидации 

ресурсов местного сообщества Гусевского городского округа 

Калининградской области» 

 
Информационно-просветительская программа  «Золотой час для спасения»  

Семинар-практикум «Золотой час для спасения» 
 

 
 

Категория слушателей: граждане в возрасте от 12 лет, не обладающие 

медицинскими знаниями 

Кто проводит:   

сотрудники ГБУЗ КО «Гусевская центральная районная больница»;  

сотрудники Скорой помощи г.Гусева 

волонтеры-медики, освоившие курс оказания первой помощи; 

сотрудники МБУ «Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции» 

Время Содержание 

10.00-10.20 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

10.20–10.35 Алгоритм действий при чрезвычайной ситуации: 
- какие встречаются чрезвычайные ситуации, при которых требуется 
оказание первой помощи; 
- личная безопасность при оказании первой помощи;  
- порядок  вызова скорой медицинской помощи 

10.35-11.00 Инсульт: 
- что мы знаем об инсульте; 
- факторы риска инсульта; 
- первичная профилактика инсульта; 
- симптомы опасности; 
- неотложная помощь 

11.00-11.30 Наружные кровотечения и травмы: 
- виды травм и кровотечений; 
- первая помощь при травмах; 
- первая помощь при наружных кровотечениях; 
- когда вызывать скорую медицинскую помощь 

11.30-12.00 Оказание первой помощи при прочих состояниях: 
- ожоги; 
- перегревание; 
- холодовая травма; 
- отравления  

12.00-12.30 Психологическая подготовка к оказанию первой помощи: 
- динамика и психология толпы; 
- психологическая поддержка пострадавшего 



 
 

  
 
 

24 июня 2019 года 

10.00 час. 

МОУ СОШ в 

п.Калининское 

ул.Центральная, 17 

Мероприятие проводится в рамках реализации проекта  

«Услуга идет к человеку - пилотная практика организации мобильных 

медико-социальных услуг как площадка консолидации ресурсов местного 

сообщества Гусевского городского округа Калининградской области» 

 
Информационно-просветительская программа  «Золотой час для спасения»  

Семинар-практикум «Золотой час для спасения» 
 

 
 

Категория слушателей: граждане в возрасте от 12 лет, не обладающие 

медицинскими знаниями 

Кто проводит:   

сотрудники ГБУЗ КО «Гусевская центральная районная больница»;  

сотрудники Скорой помощи г.Гусева 

волонтеры-медики, освоившие курс оказания первой помощи; 

сотрудники МБУ «Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции» 

 

 

 

Время Содержание 

10.00-10.20 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

10.20–10.35 Алгоритм действий при чрезвычайной ситуации: 
- какие встречаются чрезвычайные ситуации, при которых требуется 
оказание первой помощи; 
- личная безопасность при оказании первой помощи;  
- порядок  вызова скорой медицинской помощи 

10.35-11.00 Инсульт: 
- что мы знаем об инсульте; 
- факторы риска инсульта; 
- первичная профилактика инсульта; 
- симптомы опасности; 
- неотложная помощь 

11.00-11.30 Наружные кровотечения и травмы: 
- виды травм и кровотечений; 
- первая помощь при травмах; 
- первая помощь при наружных кровотечениях; 
- когда вызывать скорую медицинскую помощь 

11.30-12.00 Оказание первой помощи при прочих состояниях: 
- ожоги; 
- перегревание; 
- холодовая травма; 
- отравления  

12.00-12.30 Психологическая подготовка к оказанию первой помощи: 
- динамика и психология толпы; 
- психологическая поддержка пострадавшего 



 
 

  
 
 

28 июня 2019 года 

10.00 час. 

ГБУЗ КО «Гусевская ЦРБ» 

г.Гусев, ул.Московская, 56 

Мероприятие проводится в рамках реализации проекта  

«Услуга идет к человеку - пилотная практика организации мобильных 

медико-социальных услуг как площадка консолидации ресурсов 

местного сообщества Гусевского городского округа  

Калининградской области» 

 
Информационно-просветительская программа  «Золотой час для спасения»  

Семинар-практикум «Золотой час для спасения» 
 

 
 

Категория слушателей: члены общественной организации Совет ветеранов, не 

обладающие медицинскими знаниями 

Кто проводит:   

сотрудники ГБУЗ КО «Гусевская центральная районная больница»;  

сотрудники Скорой помощи г.Гусева 

волонтеры-медики, освоившие курс оказания первой помощи; 

сотрудники МБУ «Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции» 

Сотрудники МФЦ: оформление Конвертов жизни с 10.00 час. до 14.00 час. 

Время Содержание 

10.00-14.00 Оформление Конверта жизни 

11.00-11.20 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 
11.20–11.35 Алгоритм действий при чрезвычайной ситуации: 

- какие встречаются чрезвычайные ситуации, при которых требуется 
оказание первой помощи; 
- личная безопасность при оказании первой помощи;  
- порядок  вызова скорой медицинской помощи 

11.35-12.00 Инсульт: 
- что мы знаем об инсульте; 
- факторы риска инсульта; 
- первичная профилактика инсульта; 
- симптомы опасности; 
- неотложная помощь 

12.00-12.20 Наружные кровотечения и травмы: 
- виды травм и кровотечений; 
- первая помощь при травмах; 
- первая помощь при наружных кровотечениях; 
- когда вызывать скорую медицинскую помощь 

12.20-12.40 Оказание первой помощи при прочих состояниях: 
- ожоги; 
- перегревание; 
- холодовая травма; 
- отравления  

12.40-13.00 Психологическая подготовка к оказанию первой помощи: 
- динамика и психология толпы; 
- психологическая поддержка пострадавшего 


